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Kegiatan Awal Masuk Sekolah
Libur Resmi Nasonal

: Tahun Baru Islam

HUT RI

: Assesmen Nasional

Penilaian Tengah Semester
Maulid Nabi Muhammad SAW
Penilaian Akhir Semester
Pembagian Raport

Libur Semester

: Tahun Baru Masehi
: Tahun Baru Imlek

Hari Suci Nyepi Tahun Baru 1944 Saka
Ujian Mid Sem Genap
Libur Awal Puasa

Ujian Sekolah Kelas XII

: Wafat Isa Almasih

Libur Idul Fitri 1443 H
Hari Raya Idul Fitri 1443 H
Hari Raya Waisak 2566

Hari Lahir Pancasila
Bagi Raport

Ujian Kenaikan Kelas
Libur Kenaikan Kelas







RINCIAN MINGGU EFEKTIF SEMESTER GENAP
TAHUN PELAJARAN 2026/2027 w
SMK NEGERI 3 REJANG LEBONG

Deep Learning
Kemen
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas / Semester : XI ATU, APAT, TP, TBSM / Genap
A Jumlah Minggu B Minggu Tidak Efektif
No Bulan Minggu No Bulan Minggu
1 |Januari 4 1 Januari 0
2 |Februari 4 2 Februari 0
3 [Maret 5 3 Maret 4
4 |April 4 4 April 0
5 |Mei 4 5 Mei 0
6 |Juni 4 6 Juni 4
Jumlah 25 Jumlah 8

C Jumlah minggu / jam efektif
1 Minggu Efektif 1| 25 Minggu - 8 minggu tidak efektif 17 Minggu Efektif
2 Jam Efektif 11 17 Minggu - 2 Jam Pelajaran = 34 Jam Efektif

D Distribusi Alokasi Waktu

No Elemen Tujuan Pembelajaran Jumlah Jam
1 [Mengevaluasi keterampilan 2.1 Merancang gerak dalam berbagai permainan invasi
gerak dalam sepak bola dan mengevaluasi strategi gerak untuk 16

mendapatkan keberhasilan yang di capai

2.2 Merancang keterampilan gerak dalam aktivitas

senam.

2.3 Merancang keterampilan gerak dalam aktivitas gerak 18

berirama

Total Jumlah Jam 34

Mengetahui dan menyetujui, Mengetahui, Rejang Lebong, 12 Agustus 2026
Kepala SMK Negeri 3 Rejang Lebong Waka Kurikulum Guru Mata Pelajaran,
Budi Setia Edy, S.Pd Nova Susanti, S.KOM, M.T.Pd Bayu Eko Saputro S.Sd
Pembina Tingkat I/ IV.b Pembina /IV.a Penata /lll.c

NIP. 196702212006041004 NIP. 197711302005022002 NIP. 198605312011011006



RINCIAN MINGGU EFEKTIF SEMESTER GANIJIL

)
TAHUN PELAJARAN 2026/2027 N
SMK NEGERI 3 REJANG LEBONG Deep Learning
Kemen
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas / Semester : XI ATU, APAT, TP, TBSM / Ganijil
A Jumlah Minggu B Minggu Tidak Efektif
No Bulan Minggu No Bulan Minggu
1 [Juli 5 1 Juli 3
2 |Agustus 4 2 Agustus 1
3 |September 5 3 September 2
4 |Oktober 4 4 Oktober 0
5 [November 4 5 November 0
6 [Desember 5 6 Desember 5
Jumlah 27 Jumlah 11
C Jumlah minggu / jam efektif
1 Minggu Efektif 1| 27 Minggu - 11 minggu tidak efektif = | 16 Minggu Efektif
2 Jam Efektif 11 16 Minggu - 2 Jam Pelajaran = 32 Jam Efektif
D Distribusi Alokasi Waktu
No Elemen Tujuan Pembelajaran Jumlah Jam
1 |Terampil Bergerak 1.1 Mempraktikkan hasil rancangan pola pertahanan dan

keberhasilan yang di capai

penyerangan permainan invansi dalam sepak bola
Mempraktikkan hasil rancangan pola pertahanan dan
penyerangan permainan invansi dalam bola voli

dan mengevaluasi strategi gerak untuk mendapatkan 18

berirama

1.2 Mempraktikan hasil rancangan dalam aktivitas senam
1.3 Mempraktikan hasil rancangan dalam aktivitas gerak

14

Total Jumlah Jam

32

Mengetahui dan menyetujui, Mengetahui,

Kepala SMK Negeri 3 Rejang Lebong Waka Kurikulum

Budi Setia Edy, S.Pd Nova Susanti, S.KOM, M.T.Pd
Pembina Tingkat I/ IV.b Pembina /IV.a

NIP. 196702212006041004 NIP. 197711302005022002

Rejang Lebong, 12 Agustus 2026
Guru Mata Pelajaran,

Bayu Eko Saputro S.Sd
Penata/ lll.c
NIP. 198605312011011006



PROGRAM TAHUNAN

SATUAN PENDIDIKAN : SMK Negeri 3 Rejang Lebong

MATA PELAJARAN : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
KELAS/PROGRAM :XI / XI ATU, APAT, TP, TBSM

TAHUN PELAJARAN  :2026/2027

ALOKASI
SMT Elemen Tujuan Pembelajaran WOAKTISJ
. . L. T TVIETITPTdRURRAIT TIASIT TATTCATTEdIT POTd PETLATIATTdIT UdTiT PETTYETdIgdiT PETITTIdITTdIT ImvdrTst
G |1 Mengevaluasi keterampilan
gerak dalam sepak bola dan mengevaluasi strategi gerak untuk mendapatkan keberhasilan yang
A di capai 18
N Mempraktikkan hasil rancangan pola pertahanan dan penyerangan permainan invansi
dal hal 1i ol 1 icteat i L +aal | ea) Lok h il

J 1.2 Mempraktikan hasil rancangan dalam aktivitas senam

| 1.3 Mempraktikan hasil rancangan dalam aktivitas gerak berirama 14

L Jumlah 32

2. Mengevaluasi keterampilan

E gerak & P 2.2 Merancang keterampilan gerak dalam aktivitas senam. 16

N 2.3 Merancang keterampilan gerak dalam aktivitas gerak berirama 18

A Jumlah 34

Total 66

Mengetahui dan menyetujui, Mengetahui, Rejang Lebong, 12 Agustus 2026
Kepala SMK Negeri 3 Rejang Lebong Waka Kurikulum Guru Mata Pelajaran,
Budi Setia Edy, S.Pd Nova Susanti, S.KOM, M.T.Pd Bayu Eko Saputro S.Sd
Pembina Tingkat I/ IV.b Pembina/IV.a Penata / lll.c

NIP. 196702212006041004

NIP 197711302005022002 NIP. 198605312011011006




PEMERINTAH PROPINSI BENGKULU PROGRAM SEMESTER

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN Negeri 3 Rejang Lebong Kelas / Program : X1/ XI ATU, APAT, TP, TBSM
Jalan.K.H.Agus Salim, Lubuk Ubar, Curup Selatan, Bengkulu Semester -1 (PERTAMA)
Tahun Pelajaran : 2026/2027
PENYAMPAIAN PROGRAM
No Elemen / Tujuan Pembelajaran Juli Agustus September Oktober Nopember Desember JmlJam | Ket
1]2 12|34 |51 2|3 )4|1]|2|3[4|1]|2|3]|4]5
1.1 Mempraktikkan hasil rancangan pola pertahanan dan
penyerangan permainan invansi dalam sepak bola dan mengevaluasi
strategi gerak untuk mendapatkan keberhasilan yang di capai =
. . e = > @]
Mengevaluasi |Mempraktikkan hasil rancangan pola pertahanan dan penyerangan R 5 z Iy
1 | keterampilan [permainan invansi dalam bola voli dan mengevaluasi strategi gerak o = § o g 7z g ol 18
gerak untuk mendapatkan keberhasilan yang di capai S| ; g % 8 E_ & g |
g |8 aq = G > [E |3 S |8
»|»n [ o S|E|al® ||
o e 2 = ERER I N
g |2 g =K w|= (2|72 |3
¢ |2 g =N ia Slp|ol2 |2 |2
g (2 © > 8 5 |8 EHERE
1.2 Mempraktikan hasil rancangan dalam aktivitas senam ala z ! wlz g |e|o|e
1.3 Mempraktikan hasil rancangan dalam aktivitas gerak berirama g % E‘ = ::—;- :"; Q 5 § E
< |° o I3 2w | EE
¢ z " g R |5
g x E1 S 14
= =
=
Jumlah Jam Pelajaran Smt. 1 32
Mengetahui dan menyetujui, Mengetahui, Rejang Lebong, 12 Agustus 2026
Kepala SMK Negeri 3 Rejang Lebong Waka Kurikulum Guru Mata Pelajaran,
Budi Setia Edy, S.Pd Nova Susanti, S.KOM, M.T.Pd Bayu Eko Saputro S.Sd
Pembina Tingkat I/ IV.b Pembina /IV.a Penata/ lll.c

NIP. 196702212006041004 NIP. 197711302005022002 NIP. 198605312011011006



PEMERINTAH PROPINSI BENGKULU
KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

PROGRAM SEMESTER

Mata Pelajaran

: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN Negeri 3 Rejang Lebong Kelas / Program : XI/ XI ATU, APAT, TP, TBSM
Jalan.K.H.Agus Salim, Lubuk Ubar, Curup Selatan, Bengkulu Semester : 2 (KEDUA)
Tahun Pelajaran : 2026/2027
PENYAMPAIAN PROGRAM
No Elemen / Tujuan Pembelajaran Januari Februari Maret April Mei Juni JmlJam | Ket
112134 1)2|3[4]1]2]3]4]5 2034|123 4|1|2]3]4]5
2.2 Merancang  keterampilan gerak dalam
aktivitas senam. >
»n
Mengevaluasi > % A
2 | keterampilan % s 16
218 |
gerak Cl|= 2RI
- EIE|E|E 21w |8 |5 |5
g g 8 ~ = 2|5 |%%
= 77|55 5 g = |8 (38
~ < | <812 |2
: < SIS|E|E AHHEEE
2.3 Merancang keterampilan gerak dalam 2 AdElE AR
.. . |2 |= s (B
aktivitas gerak berirama Z|Z IZIER I
I e]
SAEAG 18
&
B
Jumlah Jam Pelajaran Smt. 2 34

Mengetahui dan menyetujui,
Kepala SMK Negeri 3 Rejang Lebong

Budi Setia Edy, S.Pd
Pembina Tingkat I/ IV.b
NIP. 196702212006041004

Mengetahui,
Waka Kurikulum

Nova Susanti, S.KOM, M.T.Pd
Pembina / IV.a
NIP. 197711302005022002

Rejang Lebong, 12 Agustus 2026
Guru Mata Pelajaran,

Bayu Eko Saputro S.Sd
Penata/ lll.c
NIP. 198605312011011006
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